
头一次的爱 
 

 

当头一次遇见了你， 

我的心充满欢喜。 

阿利路亚，喜乐满溢， 

主耶穌充满在我里。 

头一次的爱， 

最甘甜的爱， 

耶穌，耶穌，我的爱。 

超过一切真实的爱， 

竟然临及我； 

甘甜的爱，最真实的爱， 

耶穌，耶穌，我的爱。 

 

 

  



这孩子将来如何——美好的家庭时光，高品的亲子关系 

第二课 父母与儿女爱的关系 

读经：帖前二 7~8，太十九 14，罗五 5，7～8，约壹四 7~12，提后一 5，三 15 

帖前二 7~8 只在你们中间为人温和，如同乳母顾惜自己的孩子。我们这样切慕你们，不但乐意将神的福

音分给你们，连自己的性命也愿意分给你们，因你们是我们所爱的。 

太十九 14 耶稣却说，让小孩子到我这里来，不要禁止他们，因为诸天之国正是这等人的。 

罗五 5 盼望不至于蒙羞；因为神的爱已经借着所赐给我们的圣灵，浇灌在我们心里。 

罗五 7～8 为义人死，是少有的；为仁人死，或者有敢作的；惟有基督在我们还作罪人的时候，为我们

死，神就在此将祂自己的爱向我们显明了。 

约壹四 7~12 亲爱的，我们应当彼此相爱，因为爱是出于神的；凡爱弟兄的，都是从神生的，并且认识

神。不爱弟兄的，未曾认识神，因为神就是爱。神差祂的独生子到世上来，使我们借着祂得

生并活着，在此神的爱就向我们显明了。不是我们爱神，乃是神爱我们，差祂的儿子，为我

们的罪作了平息的祭物，在此就是爱了。亲爱的，神既是这样爱我们，我们也当彼此相爱。

从来没有人见过神；我们若彼此相爱，神就住在我们里面，祂的爱也在我们里面得了成全。 

提后一 5 记得你里面无伪的信心，就是先在你外祖母罗以，和你母亲友尼基里面的，我深信也在你里

面。 

提后三 15 并且知道你是从小明白圣经；这圣经能使你借着相信基督耶稣，有得救的智慧。 

壹 父母与儿女之间爱的关系乃是父神与祂的子民之间爱之关系的图画——约

壹四7~12： 

一 儿女们将来的情形如何，和他生长的家庭环境大有关系；他们小的时候必须得着爱的

培养，家庭里必须建立爱的关系——帖前二 7~8。 

二 经历来自父母的爱将帮助孩子体会神的爱；所以，父母不论多忙，孩子应该自己来带。 

三 父母彼此的关系也应是相爱的体现——7 节。 

四 父母的爱应该引导孩子有积极的回馈，彼此相爱，并影响他们去关爱别人——约壹四

11。 

五 爱的关系是由高品质（亲子的互动、共同参与、在灵里）并稳定的陪伴培养的。 

贰 圣经中母亲的榜样： 

一 圣经中一位伟大的母亲是摩西的母亲约基别，她为神的子民预备了一位拯救者摩西，

一位大祭司亚伦，一位女申言者米利暗，并且在他们非常年幼的时候就作在他们身上

——出二 1~12，六 20，民二六 59。 

二 哈拿的祷告，以及她在爱中的乳养，使神得着一个转移时代的器皿撒母耳——撒上一

10~20，二 18，19。 



三 提摩太的母亲友尼基是一个平凡的女子；但她作为母亲，却是非凡的，因她栽培了一

个基督的工人——提摩太；她传承了无伪的信心，并默默地支持儿子的摆上——提后

一 5，三 15。 

叁 我们爱，因为神先爱我们——约壹四19: 

一 父母对儿女的爱是神对人爱的一幅照片，是与生俱来的。有神生命的父母，不只有爱

的愿望，更有爱的能力，因为我们里面神的生命是爱的生命——约壹四 8，16。 

二 父母需要操练自己，与神接触，被神的爱充满，被神的喜乐充满，操练用神性调着人

性的爱爱孩子们——提前四 7-8: 

1 我们常常有爱的愿望，却缺少爱的能力；常感到“立志为善由得我，只是行出来由不

得我”——参罗七 18。 

2 有相同的爱（腓二 2），不但爱那聪明、漂亮的，也能爱那愚笨、丑陋的。“我们的

神叫祂的日头上升照恶人，也照好人；降雨给义人，也给不义的人”（太五 45）。父

母天然的爱常会有偏心。 

3 不会溺爱孩子。比如有的父母溺爱孩子，不希望孩子受苦，不让孩子练习做家务，

怕孩子吃苦，（其实苦难才能培养刚强的意志）；怕孩子吃亏，孩子的玩具被拿走

了妈妈受不了；孩子和同伴吵架了，妈妈想帮孩子吵：爱宴的时候，好吃的东西给

孩子盛很多，不顾到别人。 

4 不会照着肉体、天然，不会仅仅照着自己的情感爱孩子。 

三 父母对儿女神性调着人性的爱是属灵的爱，是智慧的爱，为着孩子生命的成长和成全： 

1 牧养孩子的魂，启迪孩子的灵，作孩子魂的牧人和监督，把孩子引向我们的大牧人，

我们众人魂的牧人和监督——彼前二 25，五 4，来十三 20。 

2 引导孩子敬畏神，使孩子的行事为人不光是照着律法和规则，更是照着良心的感觉，

更是照着对神的感觉（爱神，怕得罪神）——彼前二 19-20。 

3 引导孩子顾到别人的感觉，知道在神的家中当怎样行——提前三 15。 

4 引导孩子，为了顾到别人、牧养别人，宁可放弃自己的权利、宁可吃亏，经历神舍

己的爱——罗五 7~8。 

四 “主所爱的，祂必管教......只是你们若不受众子所共受的管教，就是私生子，不是儿子

了”——来十二 6~8。 

肆 父母和孩子的爱的关系满足孩子不同阶段发展的需要： 

一 母爱（0-3 岁）： 

1 依恋关系：从出生甚至从怀孕开始。是孩子第一个爱的关系，第一个对爱的理解，

是孩子情商社会性发展的基础，影响孩子将来的幸福。 



2 母爱的种子是神放到人里面的，但爱的关系的建立是需要后天培养的。 

3 孩子自己生要自己养。一出生就要把孩子抱在怀里。 

4 在生活中满足孩子的需要（饿了，困了，尿片湿了，无聊了），一来一往生活中建

立和加强。 

5 当孩子需要得到满足时就会在孩子心中产生基本的信任感。孩子不会说话，只能用

哭声和肢体语言和照顾他的人交流，他的需要得到满足会产生基本能信任感，这帮

助他们建立积极的人生态度。 

二 父母成为孩子的安全港湾 （两岁以上）： 

1 两岁以后，孩子一面独立意识加强，一面确定母亲（他所爱的人）在他的身后；孩

子时不时回到妈妈这里停一下，再继续探索。我们要成为孩子一生的安全港湾；孩

子遇到难处，遇到问题时能回来找父母交通。 

2 陪孩子一起唱诗歌，讲圣经故事，和孩子谈论幼儿园发生的事情。当孩子在家、在

外遇到难处时，父母和孩子一起讨论、一起交通、一起祷告，一起经历主。 

3 父母带着孩子一起去聚会、探望，一起服事，一起做家务，与孩子及孩子的朋友一

起运动。 

4 在真实的生活中过丰富多彩，生机勃勃的生活。 

三 父母成为孩子的好朋友，属灵同伴（6-12 岁）： 

  父母不但要花时间成为孩子的朋友，还要成为属灵同伴：和孩子建立读经祷告的生活，

孩子在家在外遇到难处时家长和孩子一起来讨论，一起经历主。父母与孩子一同过一

套的生活（服事和生活是一体的）。 

四 成为孩子人生的辅助者、帮助者，成为孩子魂的牧人和监督，成为一起经营神事业的

同伙（12-18 岁）： 

  孩子人生中不同阶段有不同的需要，不同的难处和问题。我们不能替他们生活，不能

替他们做决定，而是照着神来牧养他们；多倾听孩子，与他们表同情，和他们一起祷

告寻求，一同经历神的大能，甚至神的管教。 

伍 借建立“家庭时光”，建立并发展与孩子爱的关系： 

一 “家庭时光”的实行指引： 

1 成员：家中所有人，父母、儿女、爷爷、奶奶（外公、外婆）； 

2 频率：最好天天，至少每周一次； 

3 时间：周末，周中，晚上，白天都可以；最好每周固定时间；时长：10-30 分钟； 

4 地点：家里，安静的餐厅，海边，户外均可； 



5 内容：呼求主、祷告、唱诗歌，读圣经、背经节，讲故事；话题讨论，生活感悟，

对主的特别经历等等。 

6 特点：温馨、甜美、有爱、有光（严肃），有神的元素。 

二 “家庭时光”的益处： 

1 加强家人爱的关系，增进感情，分赐生命； 

2 促进孩子灵魂体的发展；促进孩子智商、情商、灵商的发展： 

A  唱诗歌、享受诗歌，有助孩子情商发展； 

B  话题讨论，有助于孩子分析问题、解决问题能力的培养，应付孩子各阶段成长的需

要，加强孩子社会性，与人交往的能力； 

C  读圣经帮助孩子认识神、认识神的旨意、神的性情、神的法则； 

D  讲圣经故事、话题讨论，帮助孩子增加智慧，培养孩子的语言表达能力，写作能力，

发展孩子智商； 

E  父母的见证及其他圣徒的见证，供应孩子生命，有助于他们属灵生命的长大，预备

孩子尽生机的功用。 

三 “家庭时光”的目的：使我们的家成为生命的园子；成为神的家、神的彰显；成为新

耶路撒冷的小影。 

 

作业： 

群组：0 岁以下、0-12 岁父母群、有信仰的妈妈群 

1 分享本堂课的心得，以及收获。（字数不限） 

2 建立“家庭时光”：（a）已有家庭时光的，请简述你们是如何开始的，并列出时间、地点、内容，

孩子们反应如何？（建议每次家庭时光有个简要记录）（b）尚未有“家庭时光”的， 请本周开

始建立，并列出时间、地点。 

3 建立定时为孩子的祷告，请列出祷告时间（个人或夫妇的祷告）。 

4 您有任何问题，欢迎写在下面，之后会有问题解答。 

群组：儿童服事者群 

1 分享本堂课的心得，以及收获。（字数不限） 

2 请传输负担，并帮助圣徒建立“家庭时光”，请列出具体的实行过程，时间、地点、内容。已有

建立的，请简述你们是如何开始的，并列出时间、地点、内容，孩子们反应如何？（建议每次

家庭时光有个简要记录） 

3 建立儿童服事者间的祷告。 

4 您有任何问题，欢迎写在下面，之后会有问题解答。 


